
いきいきヨーガ（１０）
１月１０日～３月１４日

の（水）
　１０時～１１時３０分 ４０人（先着） ３,０００円　

１２月１３日（水）～
参加費を持参

小中学生バドミントン（１５）
１月１５日～３月１２日

の（月）・（金）
　１９時～２０時３０分 ４０人（先着） 無料

１２月１８日（月）～
直接窓口へ

レディース・ナチュラルヨガ（１０）
１月１２日～３月１６日

の（金）
　９時３０分～１０時３０分

２２人（抽選）
※女性のみ

４,０００円　
１２月５日（火）～１２日（火）

に電話・直接窓口へ

おめざめ健康ストレッチ（１０）
１月１０日～３月１４日

の（水）
　１０時～１１時 ３０人（抽選） ３,０００円　

１２月６日（水）～１３日（水）
に電話・直接窓口へ

冬のストレッチ（１０）
１月１２日～３月１６日

の（金）
　１３時３０分～１４時４５分 ４５人（先着） ４,０００円　

１２月８日（金）～
参加費を持参

冬の卓球（１０）
１月１０日～３月１４日

の（水）
①９時３０分～１１時３０分

②１３時～１５時
各４０人（抽選） ５,０００円　

１２月６日（水）～１５日（金）
にはがき（６２円）持参

参加費 申込

　市民体育館　　電話４５３－２００７　休館日：月曜日

講座名 期間 時間 定員

申込

　松下体育館　　電話４４４－８２７４　休館日：木曜日

講座名 期間 時間 定員 参加費

参加費 申込

平成２９年１２月体育館教室受講者募集

　河南総合体育館　　電話４７７－４００９　休館日：火曜日

講座名 期間 時間 定員



冬季エアロビクス（１０）
１２月２１日～３月１日

の（木）
　１０時～１１時 １００人（先着） ３,５００円　

１２月１４日（木）～
直接窓口へ

冬季レディース
・ナチュラルヨガ（８）

１月１１日～３月１日
の（木）

①１８時３０分～１９時１５分
②１９時３０分～２０時１５分

各３０人（抽選） ２,８００円　
１２月７日（木）～１３日（水）

にはがき（６２円）持参

ナイトアクアビクス（８）
１月１６日～３月１３日

の（火）
　１８時４５分～１９時３０分 ３０人（抽選）

※１８歳以上
６,０００円　

健康応援スイミング（８）
１月１６日～３月１３日

の（火）
　１０時～１１時 ９人（抽選）

※１８歳以上
６,０００円　

アクアビクス（８）
１月１７日～３月７日

の（水）
　１０時３０分～１１時１５分 ４人（抽選）

※１８歳以上
６,０００円　

れでぃーすスイミング（９）
１月１８日～３月１５日

の（木）
　①９時５０分～１０時５０分
　②１０時５０分～１１時５０分

①２３人（抽選）
②３３人（抽選）
※１８歳以上女性

６,７５０円　

　　※詳しくは各体育館へお問合せください。

１２月１日（金）～１４日（木）
電話で

 ※申込後、12月15日(金)～22日
(金)に受講手続きが必要。

　東公園体育館　　電話４７４－３３３１

講座名 期間 時間 定員 参加費 申込

平成２９年１２月市民温水プール教室受講者募集

　市民温水プール　電話４５５－８０２２　

講座名 期間 時間 定員 参加費 申込


