
　市民温水プール　☎455-8022　休館日：月曜日（祝日の場合翌日）
教室名

※　○は回数

健康応援スイミング⑧ １/２０～3/17の（火） 10：１５～11：３０
４人（抽選）
※１８歳以上

7,200円

　
１/1２（月）までに

　　ＱＲコード・電話・窓口で

アクアビクス教室⑧ 1/14～3/11の（水） 10：１５～1１：00
２0人（抽選）
※18歳以上

7,200円

　
１/1２（月）までに

　　ＱＲコード・電話・窓口で

れでぃーすスイミング⑨ 1/1５～3/1２の（木） 1０：０0～1１：３0
２0人（抽選）
※18歳以上

9,000円

　
１/1２（月）までに

　　ＱＲコード・電話・窓口で

シニアソフトストレッチ＆
水中ウオーキング⑧

1/1５～3/1２の（木） 1２：４0～1３：４0
　　　　　１２人（抽選）
　　※市の老人優待利用券
をお持ちの方・１８歳以上

老人優待　4,000円
１８歳以上　7,200円

１/1２（月）までに
　　ＱＲコード・電話・窓口で

　

　

　市民体育館　☎453-2007　休館日：月曜日（祝日の場合翌日） 　
教室名

※　○は回数

バドミントン・卓球
個人利用開放デー　①

2/14（土）

①13：00
　　　～15：00

②15：00
　　　～17：00

各１０組（先着）
①②２人以上のグループ
※中学生以下保護者必要

　高　350円

　中　200円

　
   　1/２９（木）から
　　   電話・窓口で

※  高　：　高校生以上

　   中　：　中学生以下

※　詳しくは各施設へお問合せください。

　市民温水プール
☎　455-8022

休み：月曜日

申込 場所・申込・問合先

令和8年1月～　体育施設教室受講者募集

期間 時間 定員 参加費

期間 時間 定員 参加費

　申込

市民体育館
☎453-2007
休館日：月曜日


